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Viljandi Linnavalitsuse ajaleht

Anu Raud jagas tervitussonu Porvoos Nd&si moisas 8. mdrtsil avatud nditusel «Viljandi tuleb kullal». N&itus on avatud 28. aprillini.

Laupdev, 16. mdarts 2024 (nr3)

Foto: Annika Vihmann

Ule 120 inimese on juba kaasatud uuringusse, mis hindab
krooniliste haigustega inimestele méeldud ravijuhtimise
teenuse ehk PAIK-teenuse moju

2023. aasta juulis algas
kolmes Eesti maakonnas
kahe aasta pikkune kliiniline
uuring, mis testib
perearstide,
sotsiaalvaldkonna ja
eriarstiabi koostéod
patsientide ravi juhtimisel.

Téanaseks on uuringusse kaasa-
tud Viljandimaal {ile 120 pat-
siendi ning nidha on ka esimesi
tulemusi teenuse majust.

Mis on PAIK-teenus?

PAIK ehk paikkondlik ravijuhti-
mise teenus on moeldud kesk-
misest korgema tervishoiu- ja
sotsiaalteenuste vajadusega ini-
meste jaoks. Teenuse sihtriih-
maks on kroonilise haigusega
inimesed, kes saavad uuringu
perioodiks endale tervisejuhi,
Oe v0i sotsiaaltootaja hariduse-
ga spetsialisti, kes koost60s pat-
siendi enda, perearsti ja vajadu-
sel ka teiste spetsialistidega

koostab talle personaalse tervi-
seplaani ning kaardistab tema
tervise- ja sotsiaalse toe vajadu-
sed. Vajaduse korral aitab ta
teenuseid koordineerida, nous-
tab ja joustab patsienti ning jal-
gib tervise halvenemist, tehes
tihedat koost6od patsiendi pe-
rede ja perearstiga, vajadusel
ka omavalitsuse sotsiaaltoota-

jaga.

Mis on PAIK-teenuse
moju-uuring ja kellele
see moeldud on?

Eelmise aasta kevadel alustati
ithisprojektina koos Tervisekas-
saga Viljandi, Saare ja Valga
maakonna PAIK-teenuse kliini-
list méju-uuringut.
PAIK-teenuse meeskonna juhi
Kadri Orase sonul on uuringu
eesmérk selgitada vélja selle
teenuse pikemaajaline moju
ning ka teostatavus eri maakon-
dade kontekstis. «Meie mees-
kond loodab uuringu 16ppedes

teada saada, milline méju on
sellisel tervishoiu- ja sotsiaaltee-
nuse koordineeritud koost6ol
patsientide tervisele, elukvali-
teedile ja teenustega rahulolu-
le,» titles Oras.

Uuringu sihtrithma kuuluvad
inimesed, kes on védhemalt
45-aastased ja kellel on diag-
noositud mitu kroonilist hai-
gust, mis suurendavad haiglara-
vile sattumise riski ning millele
kaasuvad ka sotsiaalsed tervist
halvendavad tegurid.

Orase sonul kaasatakse uurin-
gusse nii haiglasse sattunud
patsiente kui ka neid sihtriihma
kuuluvaid inimesi, kellele on
koju saadetud kutsed uuringus
osalemiseks.

PAIK-teenuse meeskonna juhi
sonul on praegu Viljandimaal
uuringusse kaasatud juba {ile
120 patsiendi. «Neist kolmandik
on kaasatud haiglasse sattunu-
na ning kaks kolmandikku on
liitunud uuringuga kutse alu-
sel,» kirjeldas Oras.

Miks on PAIK-teenus
kasulik?

PAIK-teenuse meeskond on pool
aastat kestnud uuringu jooksul
marganud, et vidga vidhesed
PAIK-teenusel olevad patsiendid
satuvad erakorraliselt haiglasse.
«See niitab meile, et {ihtne ter-
viseplaan ja vajadusel selle tait-
mise toetamine aitab patsienti-
del oma kroonilisi haigusi kont-
rolli all hoida ning see omakor-
da hoiab dra haiglasse sattumi-
si,» radkis Oras.

PAIK-teenuse tervisejuht Eneli
Tulp iitles, et kasvanud on ka
patsientide teadlikkus oma hai-
gustest. «PAIK-teenuse puhul
koostame me terviseplaani pat-
siendiga koos. On néha, et sel-
line kaasamine on aidanud pat-
sientidel aru saada, mis haigu-
sed neil on, kuidas neid juhtida
ja milline on vajalik ravi,» sGnas
ta.

Nimetatud kasutegureid rohu-
tas ka Viljandi perearst Marje
Metsur-Benzel: «PAIK-projektis

laskutakse siivitsi patsiendi
probleemidesse, patsiendile
koostatakse raviplaan koost60s
perearstidega ja Opetatakse,
kuidas toime tulla krooniliste
haiguste dgenemisel, mida siis
teha ja kuhu sel hetkel p66rdu-
da. Eesmark ongi, et patsienti-

Viljandi
arvudes

* Maakonna ndaitajad

de haigusteadlikkus paraneks,
patsiendid votaks regulaarselt
neile médaratud ravimeid ja sel-
lest tulenevalt vdheneks ka era-
korraliste poordumiste arv,»
lausus ta.

PAIK-teenusest saab rohkem
lugeda veebilehelt paik.vmh.ee.

+ Registreeritud elanikke: 16 874
+ Sunde veebruarikuus: 10

« Registreeritud t6o6tuid: 514

+ Vabu todkohti: 409*

» Keskmine palk: 1615 eurot*

Allikad: Viljandi Linnavalitsus,
Tootukassa, Statistikaamet

Vdljaandja Viljandi Linnavalitsus, Linnu t&nav 2, 71020 Viljandi.
Avalike suhete spetsialist Helina Udekull, tel 5388 2210,
e-post helina.udekull@viljiandi.ee. Triikitud trikikojas Kroonpress.
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Linnavalitsuse teated

1) Viljandi Linnavalitsus al-
gatas 26.02.2024. a korraldu-
sega nr 99 kinnistute Raua tn
10 ja Raua tn 10a detailpla-
neeringu (registri nr 2024-
001). Planeeringuala suurus
on 20 315 m?.

Detailplaneeringu koostami-
se vajadus tuleneb huvitatud
isiku soovist muuta krundijao-
tust, sihtotstarvet, méiirata
hoonestusala ja ehituséigus,
et plistitada tootmishooned.

Kehtiva iildplaneeringu jargi
on maa-ala juhtfunktsiooniks
«tootmise maa». Algatatav de-
tailplaneering on tldplanee-
ringuga kooskolas.

Kinnistu Raua tn 10a kohta
kehtib «Viljandis kvartal 100
krundi 12 aadressiga Raua ta-
nav 8 detailplaneering» (koos-
taja VMT Ehitus AS ja arhitekt
Kalle Kadalipp, Viljandi detail-
planeeringute registri nr
2015-009, kehtestatud Viljan-
di Linnavalitsuse 09.05.2016.
a korraldusega nr 340). Uue
detailplaneeringu kehtestami-
sel muutub hetkel kehtiv de-
tailplaneering kinnistu Raua
tn 10a ulatuses kehtetuks.

Kavandatav tegevus ei kuu-
lu keskkonnamdju hindamise
ja keskkonnajuhtimissiisteemi
seaduse § 6 lbigetes 1 ja 2
ning Vabariigi Valitsuse
29.08.2005. a maaruses nr
224 «Tegevusvaldkondade,
mille korral tuleb anda kesk-
konnaméju hindamise vajalik-
kuse eelhinnang, tapsustatud
loetelu» § 13 nimetatud tege-
vuste hulka. Keskkonnamoju
hindamise vajalikkuse eelhin-
nang ei ole vajalik.

2) Viljandi Linnavalitsus vot-
tis 19.02.2024. a korralduse-
ga nr 90 vastu ja tunnistas
avalikustamiseks sobivaks kin-
nistu Tartu tn 29 detailplanee-
ringu.

Kinnistu Tartu tn 29 detail-
planeeringu koostamise vaja-

dus tuleneb huvitatud isiku
soovist piistitada kinnistule
garaaz-abihoone, mis to6taks
ka pinnast toetava tugimiiiiri-
na. Planeeritud maakasutus-
ja ehitustingimused ning ka-
vandatavad ehitised on piir-
konnas véljakujunenud hoo-
nestusega kooskolas. Planee-
ringuala suurus on 1128 m?.
Detailplaneering on iildpla-
neeringuga kooskolas.
Detailplaneeringu avalik val-
japanek on 2.-15. aprillini Vil-
jandi linnaraamatukogus Tal-
linna tdnav 11/1 perioodika
lugemissaalis, Viljandi linna-
valitsuses Laidoneri plats 5
teisel korrusel infotahvlil ja
Viljandi linna detailplaneerin-
gute registris EVALD, planee-
ringu nr 2022-002.
Arvamused detailplaneerin-
gu kohta esitada avaliku val-
japaneku jooksul Viljandi Lin-
navalitsusele aadressil Johan
Laidoneri plats 5, 71020 Vil-
jandi v6i meiliaadressil
viljandi@viljandi.ee.

3) Viljandi Linnavalitsus kor-
raldab Tallinna tn 50 detail-
planeeringu avaliku arutelu.
Viljandi Linnavalitsus algatas
kinnistu Tallinna tn 50 detail-
planeeringu (registri nr 2020-
006) 17.08.2020. a korraldu-
sega nr 353. Detailplaneering
voeti vastu Viljandi Linnava-
litsuse 20.02.2023. a korral-
dusega nr 134. Planeeringu
koostamise vajadus tuleneb
aktsiaseltsi AQUA MARINA
huvist piistitada krundile
tankla-pood-kohvik. Kinnistu
Tallinna tn 50 detailplaneerin-
gu avalik védljapanek oli 15.—
28. martsini 2023. Avalikul
valjapanekul laekunud arva-
muste rohkuse tottu toimuvad
detailplaneeringu avalikud
arutelud jooksvalt alates
2. aprillist 2024 Viljandi rae-
kojas Linnu tdnav 2 teise kor-
ruse saalis.

Soomes Porvoos on
avatud naitus
«Viljandi tuleb kulla!»

Reedel, 8. martsil avati Por-
voos Nasi moisas nditus «Vil-
jandi tuleb kiilla!», kus on
esindatud eriilmelised teosed
Viljandis elavatelt v6i Viljan-
dis toimetavatelt kunstilooja-
telt. Naitus «Viljandi tuleb
kiilla!» on avatud 28. aprilli-
ni.

Viljandi ja Porvoo vahelised
soprussuhted solmiti 1961.
aastal. Aastakiimnete valtel
on Porvoo ja Viljandi olnud
aktiivses soprussuhtes haridu-
se, kultuuri ja spordi valdkon-
nas. Eelmise aasta 16pul kiilas-
tasid Viljandit Porvoo kunsti-
ithingu liikmed, kelle suureks
stidamesooviks oli linnadeva-
helisi soprussuhteid taaselus-
tada ning kutsuda kunstiloo-
jad oma teostega Porvoosse,
mis sai ka mitme osapoole
koostd6s teoks.

Néitusel on esindatud Viljan-
di kultuuriakadeemia péarand-
tehnoloogia 6ppekava tekstii-
li- ja metallit6o erialade {ili-
opilaste loomet6dd. Esivane-
matelt paritud ainulaadne ka-
sit6o- ja disainitehnikad on
ithendatud tédnapéevaste

toekspidamistega, hoides se-
da jargmistele polvkondadele
arusaadavas keeles. Anu Raud
on iikks omanéolisemaid loo-
jaid eesti kunstis, olles oma
tegevuses Opetaja, vaibakunst-
niku, kirjaniku, muuseumiloo-
ja ja talupidaja rollis. Just vai-
balooming on Soomes avatud
néitusel esindatud. Lisaks
leiab sealt eesti naivismi vilje-
leva Ave Nahkuri teoseid. Vil-
jandis elav ning toimetav Soo-
me-Eesti kunstnik Mika Vesa-
lahti, keda kutsutakse ka filo-
soofist maalijaks, on korgelt
hinnatud nii Eestis kui tema
siinnimaal Soomes. Annika
Vihmann on fotograaf, kelle
t60d tegelevad korraga nii mi-
neviku kui olevikuga, uurides
igapaevaelu ja aja kulgu rutii-
ni ja aastaaegade nihke kau-
du.

Projekti toetavad Viljandi
Linnavalitsus, Tartu {ilikooli
Viljandi kultuuriakadeemia,
Porvoo Linnavalitsus ja Por-
voo kunstiithing. Erilist tdnu
pélvib Porvoo kunstiithing,
kelle algatusel see néitus siin-
dida sai.

Viljandi Linnavolikogu

Kuidas hindate viljandlaste informeeritust ja kaasatust linnavalitsuse

ja -volikogu otsustusprotsessides?

& Tiit Jurmann,
Eesti Reformierakond,
Viljandi Linnavolikogu aseesimees

@ Gert ElImaste,
volikogu sotsiaalkomisjoni liige

# Helmut Hallemaa,
Keskerakonna saadikurthma
esimees

# Juhan-Mart Salumde,
Valimisliidu Sudamega Viljandis
saadikurihma esimees

& Tonis Tulp,
EKRE saadikurihma lige

Oleneb kummalt poolt lauda
teemat kisitleda. Linnakodanik
voib-olla ehk arvab, et linnava-
litsus ja -volikogu asuvad min-
gis teises aegruumis, volikogu
poolelt vaadates see aga kind-
lasti nii ei ole. Regulaarsed lin-
navalitsuse istungite iilevaated
pressiteadetena on iganddala-
sed ja kui meedia neid kajastab,
siis informatsioon ju jouab vil-
jandlasteni. Volikogu t66d ja
toimetamised on samuti avali-

Tanase linnavéimu esindajad
kirjutasid 2021. aastal s6lmitud
koalitsioonilepingusse selgelt ja
ultimatiivselt: «Kaasame avalik-
kust arendusprotsessidesse juba
nende kiivitamise faasis ja ra-
kendame efektiivseid kaasamis-
platvorme, et tuua linnakodani-
ke ideed linnajuhtimisse».
Paraku on tegelik elu osutu-
nud hoopis vastupidisteks. Vil-
jandlaste kaasamine linnaelu
kiisimustesse ei néi korda mine-
vat vahimalgi mééral. Ilmekai-
ma niitena tooksin valja eelmi-
se aasta 16pus kaivitunud sauna

Me kaasame rahvast ja huvi-
gruppe otsuste tegemisse ja see
on normaalne. Vabaiihendustel,
kogukondadel on siin roll: Loov
Viljandi, eelarvamusfestival, lin-
nafoorum, parimusmuusika ait,
folgifestival, kultuurikorralda-
jad, spordirahvas, arenduskes-
kus, paljud tegijad.

Kaasav eelarve on popp! Kesk-
linna kooli 6ue rajatav mingu-
véljak on juba kiimnes rahva va-
litud objekt.

Oleme loonud inimeste poolt
omaks vOetud teavitamise, ot-

Linlased, kes on ise aktiivsed
huvilised, saavad linnavalitsuse
ja -volikogu otsustustest kiillalt-
ki hea {iilevaate. Sealjuures on
olulised arengudokumendid,
nagu niiteks arengukava voi
detailplaneeringud enamasti
avalikul véljapanekul enne nen-
de kinnitamist. Kel vdhegi soo-
vi ja huvi, saavad kaasa radkida.

Kuid koige eelnimetatu osas
ongi oluliseks méarksonaks ak-

Informeeritusega on alati nii, et
kes tahab olla informeeritud,
see talle vajaliku infoni ka mis-
kitmoodi jouab Asi on enamas-
ti selles, et iipris paljud linna-
kodanikud ei vaevugi neile pa-
kutud voéimalustest kinni haa-
rama. Kes aga soovib, see ka
enda arvamuse vélja 6elda saab
— kas volikogu fraktsioonide,
alaliste voi ajutiste komisjoni-
de, Viljandi kodulehe, otsekon-
taktide voi siis ajalehe vahen-

kud ning volikogu istungid on
veebikeskkonnas jalgitavad ja
jarelvaadatavad. Linnakodanik
voib ka fiiiisiliselt istungisaalis
kohal olla, kui tal huvi on. Kind-
lasti ei ole informatsioon ainult
ametkondlikuks kasutamiseks,
valja arvatud koik delikaatsed
asjad sotsiaaalvaldkonnas. Kii-
simuse teine pool — kuidas on
viljandlane kaasatud otsustus-
protsessidesse — on mulle para-
ku arusaamatu. Nii valitsuse kui

sulgemise protsessi. Nii linna-
elanikud, volinikud kui isegi
sotsiaalkomisjoni liikmed said
sellest infot vaid pressiteate
kaudu. Anti lakooniliselt teada,
et senine saunateenuse osuta-
mine 16petatakse ja asendatak-
se pesemisvoimalusega varju-
paigas. Ei mingeid arutelusid
ega kaasamisi. Ukski linnajuht
saunalistega nou pidama ei vae-
vunud. Alles pérast teravat krii-
tikat ja allkirjade kogumist leiti
tee linnasauna, et jatkamise tee-
mat arutada.

Samalaadset ldhenemist nagi-

sustest teadaandmise, tagasisi-
de kanalid: linna kodulehekiilg
www.viljandi.ee, Facebooki leht
Viljandi raad, Visit Viljandi, raa-
diosaated «Viljandi tund» Kuku
raadios, «Linnavolikogu tund»
Tre raadios. Linnavolikogu is-
tungid on avalikud, veebis jalgi-
tavad. Kaasatus so6ltub inimeste
aktiivsusest, voiks olla suurem.
Saame koitvamalt ka linna
poolt.

Ajakohastame linna arengudo-
kumendid. 1. aprillil on avatud
rahulolukiisitlus. Olge aktiivsed,

tiivsus ja tahe. Arvestades, et
enamik meist on tihedalt hoiva-
tud igapaevase t00ga, ei ole ker-
ge koigel kétt pulsil hoida. See-
tottu leian, et moningatest prot-
sessidest saaks kodanikke teavi-
tada operatiivsemalt ja vahetu-
malt sotsiaalmeedia kaudu.
Leian, et voiksime kaaluda
podcast’i voi infovideote lahen-
dust, et inimestele olulist infot
edastada mugavamas vormis.

dusel. Otsuste vastuvétmine on
muidugi linnavalitsuse ja voli-
kogu padevuses, aga ka voliko-
gu kuulab alati enne mingi ot-
suse vastuvotmist dra komisjo-
nidest tulnud ettepanekud ning
nendes vastu voetud otsused
(mis on iseenesest kiill soovi-
tusliku iseloomuga, kuid har-
vad on juhused, kus volikogu
komisjonide arvamustega iild-
se arvestanud pole). Linnavalit-
suse otsused stinnivad kiill roh-

volikogu otsused siinnivad lin-
nakodanike valitud rahvaesin-
dajate saavutatud konsensuste
v6i kompromissidena ning seal
otseses mottes otsustamiseks
kaasamist ei toimu. Kui kiisimu-
se all on moéeldud volikogu ko-
misjonide t66d, kaasavat eelar-
vet, detailplaneeringuid ja kon-
kurssi Kaunis Viljandi, siis need
on kiill viljandlaste kaasamise-
ga seotud ja tdiesti toimivad
ning elujoulised.

me ka lendstardist alustatud
«joodikute pargi» rajamisel ja
peatsel lopetamisel. Viljandi
hoolekandekeskuse probleemid
piititakse avalikkuse eest lausa
dra peita. Kuigi ajakirjanik on
pannud asutusele lausa «tapa-
maja» margi, ei ole vaevutud
probleeme isegi pisukese teksti-
ga selgitama.

Ehk linnavéim suudab jarele-
jaanud valitsemisperioodil vei-
digi oma lubadusi tdita ja linna-
rahvast ka tegelikult otsustus-
protsessidesse kaasata.

andke ideid! Tdname, arvesta-
me! T60s on linna ruumilist né-
gu kavandav Viljandi linna iild-
planeering 2040+. Linlased
kaasatud, avalikustamine ees.

Saab paremini, sisulisemalt.
Anname teavet arengukava
koostamise kdigus tehtud ette-
panekute, ideede teostamisest.
Lubatud kaasamise hea tava tu-
leb!

Teeme koike meie inimeste
heaks, kaasamata pole moel-
dav!

Kaasamise puhul on abiks ol-
nud linnaosade eest vastutavad
linnavalitsuse liikmed. Nii nii-
teks korraldas Ditmar Martin-
son kullerite ja taksojuhtide
koosoleku, kus arutati parkimi-
se kiisimust stidalinnas. Osalus
oli korralik ja arutelu konstruk-
tiivne.

Arenguruumi on, aga liigume
Oiges suunas.

kem isekeskis laua taga, aga tu-
leb arvestada ka seda, et need
on valdavalt korraldusliku, mit-
te niivord pohimottelise iseloo-
muga ja seepirast ei vajagi
reeglina laia arutelu. Kokkuvot-
teks voib Gelda, et kes soovib,
et tema haél linnaelu kiisimus-
te arutamisel kolaks, sellel see
voimalus ka olemas on, iseasi
on muidugi see, kuidas ta seda
kasutab.
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See salapdrane tervisedendus!

& Evelin Tahtvali,
Viljandimaa Omavalitsuste Liidu
rahvatervise néunik

«Tervis on téieliku fiiiisilise,
vaimse ja sotsiaalse heaolu sei-
sund, mitte ainult haiguse voi
nétruse puudumine.» Selline on
Maailma Terviseorganisatsiooni
definitsioon tervise kohta. Ini-
mese tervist ja heaolu moéjuta-
vad paljud tegurid ning ena-
masti ei halvene tervis iile6o.
Paljud kroonilised haigused ku-
junevad vélja ajapikku ja suurt
osa neist on voimalik ennetada.
Siin tulebki appi see salaparane
tervisedendus.

Alustasin 2021. aastal dpin-
guid Tallinna tilikooli Haapsalu
kolledZis tervisejuhi erialal ning
sellest ajast peale olen ma pea-
aegu iga kord oma erialast raa-
kides ndinud vestluskaaslaste
néol erinevaid emotsioone — se-
gadust, kummastust, ettevaatli-
kust, iillatust ja vahel ka kombi-
natsiooni neist. Aratundmist
olen kohanud aga iisna harva.
Soénapaari esimest poolt justkui
tuntakse, teist moningal juhul
ka, kuid need kaks koos jatavad
kummalise maigu — mis uus
moodne viljend see «tervis-
edendus» niiiid siis on?

Tegelikult késitleti esimest
korda tervisedendust eraldi
valdkonnana 1974. aastal Kana-
das ning ténaseks on koige laie-
mat kasutust leidnud Maailma
Terviseorganisatsiooni (WHO)
tervisedenduse definitsioon
1986. aastast: «Tervise edenda-

mine on protsess, mis voimal-
dab inimestel suurendada kont-
rolli oma tervise iile ning tugev-
dada seelébi oma tervist.»

Uks tervise edendamise alu-
seid on muuta meid imbritsev
keskkond selliseks, et tervisli-
kud valikud oleksid lihtsasti
kéttesaadavad. Nii néiteks aitab
huvihariduse ja sportimisvoi-
maluste kéttesaadavus lastele
ja noortele kaasa nende sot-
siaalsele, kehalisele ja vaimsele
tervisele ning ka riskikaitumise
vahendamisele. Laps, kes tege-
leb vabal ajal endale meeldiva
huvitegevusega, on rahulole-
vam, sotsiaalselt ja kehaliselt
aktiivsem ning vdiksem on toe-

néosus, et ta sisustab oma vaba
aega ennast voi teisi kahjusta-
vate tegevustega. Kui markad
oues liikudes korrastatud
haljasala, kergliiklusteed, head
tdnavavalgustust voi vélijousaa-
li, siis oled 6igel teel, kui arvad,
et tegu on tervisedendusega.
Tervise edendamise {iks véljund
on fiiiisilise keskkonna muutmi-
ne tervislikke eluviise soodusta-
vaks.

Tervisedendus pole lihtsalt
sport ja tervislik toitumine. Ter-
vise edendamine peaks olema
iga eluvaldkonna loomulik osa
ning seejuures olema téendus-
pOhine, vihendama ebavord-
sust tervises ja arvestama kdigi

elanike vajadustega. Tervis-
edendus keskendub eelkoige
inimeste tervisepotentsiaali
arendamisele, sisaldades samal
ajal ka haiguste ennetust ja ter-
visekaitset. Oluline on mojuta-
da inimeste tervisekditumist nii,
et nende igapaevased valikud ja
otsused toetaksid tervislikke
eluviise. Teisisonu ei keskendu
tervisedendus pelgalt liikumise-
le voi toitumisele, vaid tervise-
dendus on holistiline ehk kdike-
hoélmav, holmates lisaks kehali-
sele tervisele ka vaimset ja sot-
siaalset tervist.

Tervist saab edendada, aren-
dada, juurde luua ja siilitada.
Paraku saab tervist ka nérgesta-
da, vihendada ja halvendada.
Suures osas vastutab inimene
enda tervise eest ise, tehes iga-
péevaseid valikuid, mis v&ivad
tervist kasvatada voi hoopiski
vahendada. Naiteks voib tervist
kasvatada igapdevane kooli v&i
t66le kondimine, teisalt voib vé-
hene liitkumine tervist vihenda-
da. Tervise kasvatamist toeta-
vad muu hulgas ka mitmekiilg-
ne ja toitaineterikas meniidi,
vaimset tervist toetav keskkond,
turvaline seksuaalelu, hea une-
hiigieen ning tubakatoodetest ja
alkoholist loobumine.

Ei tasu unustada, et tervist
aitavad edendada ka pisikesed
muudatused, néiteks ekraaniaja
vdahendamine jark-jargult voi
kohvikoore asemel piima kasu-
tamine. Oluline on olla jarjepi-
dev ja 6ige pea saabki néha tu-
lemusi.

Hansapdevade kontsert ja kohvikuoo
viivad kulastajad Paalalinna

Viljandi hansapidevad tulevad
tdnavu 7.— 9. juunil ning nagu
hansapédevadele kombeks, ava-
takse suvi vigeva 6okontserdi ja
kohvikuooga.

8. juuni ohtul kell 18 algab
kauni jarveiimbrusega Paalalin-
nas kohviku6d. Kuni siidadoni
on koik oodatud avastama
Paalalinna elanike hoove ja ilu-
said aedu, kus iiheks 6htuks on
avatud kohvikud. Siida66l astub
hansapaevade 66kontserdi pea-
esinejana lavale hea tuju an-
sambel Meelik.

Odkontserdi lava on seekord
samuti piisti pandud Paalalinna,
Viljandi Siller Auto Suur-Kaare

esindusse. Uheks 66ks muutub
autosalong dgedaks kontserdi-
ja peopaigaks. Autode asemel
on miitigisaalis lava ning tehno-
iillevaatust asendavad muusika
ja tants. Parast bandi votab lava
tile diskoriduo Karl Robert Saa-
remde ja Rait Ounapuu. Néitle-
jad loovad DJ-puldis meeleolu
ning méngivad head muusikat
varaste hommikutundideni.
Viljandi linnapea Madis Timp-
soni sonul on hansapdevade
avadhtud 14bi aastate aina po-
pulaarsemaks muutunud. «On
rodmustav, et igal aastal tutvus-
tatakse kohvikuoo kaigus erine-
vaid Viljandi linnaosasid. Sel

aastal on fookuses Paalalinn
koos koikide oma volude ja
maitsvate kiipsetistega. Kindlas-
ti tasub minna ka 66kontserdi-
le, sest ega iga péev saa Viljan-
di Siller Auto esinduses monu-
salt vaba aega veeta ja head
muusikat nautida.»

«Soovime seekord hansapée-
vade ajal tutvustada Viljandi
Paalalinna linnaosa. Selles lin-
naosas sobivat kontserdipaika
otsides jdi silma Siller Auto
Suur-Kaare esindus, mille miiii-
gisaali on voimalik kontserdi-
paigaks kohandada ning mis
mahutab just paraja hulga pub-
likut. Lisaks ei pea siseruumis

kontserti korraldades muretse-
ma ilma pérast. Oleme kaitstud
vihma ja kiilma eest,» selgitas
60kontserdi toimumiskoha vali-
kut hansapéevade peakorralda-
ja Keidi Jarvemagi.

Oékontserdipaiga uksed ava-
takse kell 23, kontsert ja pidu
algavad kell 00.00.

Piletid on miitigil Piletilevis.
Péddsmeid on saadaval piiratud
koguses.

Lisainfo Viljandi hansapéeva-
de kohta: hansa.viljandi.ee, Kei-
di Jarvemaégi, Viljandi hansa-
péevade 2024 peakorraldaja,
telefon 5300 9586, e-post
keidi.jarvemagi@gmail.com.

Vaimse tervise kohvik Viljandis

Kui igakuine vaimse tervise koh-
viku péev eelmisel kevadel Vil-
jandis Tegelaste Toas alustas, sai
eesmargiks leida koht, kust ini-
mesed vajadusel ka vaimse ter-
vise teemalist infot saaksid —
millised on erinevate problee-
mide tunnused ning kuidas en-
nast ja teisi aidata. Vaimse ter-
vise vdljakutsetega on enamas-
ti nii, et raskused hiilivad ligi
vaikselt ning voivad sealt edasi
areneda. Vahel ongi keeruline
tapselt médaratleda, mis hetkest
on mure juba igapédevaelu segav
ning oleks vaja kellegi abi.
Eelmisel kevadel alustanud iga-
kuised kohtumised vaimse tervi-
se vabatahtlikuga kolisid selle

aasta algusest Viljandi linnaraa-
matukokku. See ei toonud kaa-
sa lihtegi sisulist muudatust ja
Viljandi inimesed on kenasti tee
uude asukohta {iles leidnud.
Peaasi.ee Viljandi kohvikute iiks
kdimaliikkaja ning kohviku va-
batahtlik Heli Luik arvab, et raa-
matukogu on iiks parimatest voi-
malikest asukohavariantidest,
kus sellistel teemadel rdidkida.
«Raamatukogu on nagu mitme-
te voimaluste maa, saame olla
rohkem avalikult, aga ka veidi
privaatsemalt ehk ruum annab
voimaluse kohandada olukorra
tapselt inimese vajadusele vasta-
vaks. Ma hoikaks vilja selle, et
kohvikust leiab abi nii lihtsalt

huviline kui ka tésisemate mure-
dega inimene. See on niimoodi
kogu esimese aasta olnud ning
see on igati monus, sest me
ootamegi koiki ja olemegi koigi
tasandite jaoks olemas. Ideaalis
voiks meie vaimse tervise kohvik
olla iiks eneseabivahenditest, ku-
hu inimene saab tulla ning tead-
likult kasutada voimalust kiisida
koiki oma (ka enda arvatates ru-
malaid) kiisimusi», koneleb
Luik. Siiski peab arvestama, et
kohvikutes on koolituse l&binud
vabatahtliku peamine roll inime-
si eelkdige kuulata. Ning vahest
ongi kuulamine see, mida on
koige rohkem vaja. Noustamis-
teenuse vajaduse saab kohviku

esmakiilastusel juba koos vaba-
tahtlikuga kaardistada.

Peale paindliku ja sébraliku
ruumi olemasolu on raamatuko-
gu pluss ka see, et inimesed on
harjunud seal kdima. Moninga-
te sihtriihmade jaoks kannab see
maja ka kogukonnakeskuse rol-
li ning seega on tee sinna tuttav.
Jargmine vaimse tervise kohvik
on laupdeval, 30. martsil, kui
Viljandi linnaraamatukogus
ootavad vaimse tervise esmaabi
koolituse ldbinud vabatahtlikud
inimesi oma véljakutsetest voi
murest ldhedase parast radkima.
Oodatud on kéik, kes tunnevad,
et tahaksid midagi rohkem tea-
da voi kel on mure.

Mdrka ohtu: algav
kevadhooaeg toob
endaga kaasa
murgistused taime-
kaitsevahenditest

& Triinu T&he
kommunikatsiooniekspert,
Terviseameti koostédpartner

Erinevad taimekaitsevahendid
ning putukate ja nériliste tor-
jeks kasutatavad ained toovad
igal kevadel kaasa samas suu-
rusjargus miirgistusjuhtumeid
kui siigiseti seente s6Omine.

«Ldhenev kevad ja algavad
aiat6od meelitavad aina enam
inimesi oue. Aiatoodega kai-
vad kaasas ka erinevad taime-
kaitsevahendid ja vietised,
mis voivad aga hooletu kisit-
semise korral olla inimesele
ohtlikud,» sonab terviseameti
miirgistusteabekeskuse juht
Mare Oder. «On véaga oluline,
et aeda kahjurite eest kaitsma
totates ei unustataks ka ennast
kaitsta — kindad kitte, mask
ette, prillid pahe. Ja kindlasti
tasub lugeda kemikaali paken-
dilt juhendeid selle késitsemi-
seks,» rohutab Oder.

Miirgistusinfoliinile 16 662
tehtud koénedest ilmneb, et
iiks kiimnest kemikaalimiir-
gistusjuhtumist on tingitud
taimekaitse- voi putukatdrje-
vahendi valest kasutamisest.
Kokku on sel teemal infoliini-
le helistatud ligi 1450 korral.
Kui enim 6nnetusi on pdhjus-
tanud putukate ja nariliste
torjevahendid, siis eelmisel
aastal sagenesid vietistega
seotud juhtumid. Kevadsuvi-
sel hooajal lisanduvad miirgis-
tused taimekaitse- ja umbro-
hutorjevahenditega.

Ka Tallinna botaanikaaia tai-
mekaitse spetsialist Pille Her-
mann todeb, et sageli kasuta-
takse taimekaitsevahendeid
valesti ning ei jargita kasutus-
juhiseid.

«Arvestada tuleb néiteks
tuule suunaga, mistottu tasub
enne dues kemikaalidega toi-
metama asumist teavitada tei-
si koduseid ja naabreid,» raa-
gib Hermann. «Umbrohu t6r-
jumiseks moeldud vahendit
kasutades tuleb koéigepealt
veenduda, et tegemist ei oleks

mitmekordse kangusega kont-
sentraadiga. Samuti tasub en-
ne torjevahendi kasutamist
moelda, kas see on ka tegeli-
kult vajalik vo6i on olemas
muid alternatiive.»

Mida kevadhooajal
silmas pidada?

- Kui kaitsed aeda, kaitse ka
iseennast!

- Enne kemikaali kasutamist
tutvu toote kasutusjuhendiga
ning jérgi seal soovitatut!

- Loe pakendil olevat etiket-
ti! Sealt saad lisainfot, kuidas
end konkreetse torjevahendi
eest kaitsta. Néaiteks dunapuid
pritsima minnes kanna kind-
lasti maski, prille ja kindaid.
Vajaduse korral tuleb kanda
ka spetsiaalset kaitseriietust.

- Hoia torjevahendeid laste-
le kattesaamatus kohas!

Mida teha, kui kahtlus-
tad miirgistust?

* Taimekaitse- voi putukator-
jevahendi sissehingamisest voi
allaneelamisest pohjustatud
miirgistuse esmasteks siimpto-
miteks on hingamisteede arri-
tus, iiveldus, oksendamine, ko-
huvalu ja kéhulahtisus.

* Miirgistused on ohtlikud
just vaikelastele, eakatele
ning kroonilistele haigetele,
kelle organism reageerib ke-
mikaalidele tugevamalt.

* Kemikaalimiirgistuse kor-
ral loputa esmalt suu veega.
Ara aja kannatanut oksenda-
ma, vaid anna talle vaikeste
lonksudena vett, et allaneela-
tud kemikaali lahjendada. Tee
kindlaks toote tdpne nimetus
ja/voi toimeaine ning hinda
voimalikku allaneelatud ko-
gust.

¢ Olukorra ohtlikkuse hinda-
miseks ning digete tegevusju-
histe saamiseks helista miir-
gistusinfonumbrile 16 662.
Helistamine on anoniiiimne
ning néuandeliin on avatud
O06péaev 1abi.

Noortegarantii
tugistusteem aitab
noored taas

kooli voi tédle

Viljandi linnavalitsus on liitu-
nud noortegarantii tugisiistee-
miga (NGTS), mis aitab koha-
likul omavalitsusel teada saa-
da enda piirkonna mittedppi-
vatest ja mittetootavatest
noortest ning pakkuda neile
tuge haridustee jatkamiseks
ja/voi tooturule joudmiseks.
Selleks, et toetada Viljandi
linna elanike registris olevaid
mittetootavaid ja -Oppivaid
noori (NEET-noori), on loo-
dud noortegarantii tugisiis-
teem (NGTS). Teavituskirja
saavad koik Gppimisest ja too-
turult eemal olevad

16-26-aastased noored (seal-
hulgas vélismaal elavad noo-
red). 13-29-aastased noored
(v6i nende ldhedased), kes ei
ole omavalitsusest kirja saa-
nud, kuid tunnevad, et soovi-
vad oma plaane kellegagi aru-
tada, on samuti oodatud
ithendust votma. Noorte hea-
olu spetsialisti Katreen Kase-
laga saab iithendust votta mei-
li teel katreen.kasela@viljan-
di.ee ja telefonil 5787 6914.

Noortegarantii tugististeemi
projekti finantseeritakse Eu-
roopa Liidu Sotsiaalfondist
(ESE+).
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Kultuuri- ja spordisindmused

Tulevik Cup 2024 jalgpallis Mdnnimde jalgpallihall
Sulgpalliturniir «Viljandi suled» Viljandi spordikeskus :
Lev Braschinsky XIV mélestusturniir kiirmales :
Viljandi spordikeskus

Mulgi tikandi t66tuba Viljandi muuseumi Torukoda
Viljandi kirjanduspaevad: raamatulaat Vinoteek Mulks :
Viljandi kirjanduspéevad: kohtumine lastekirjanike :

Kadri Lepa ja Margus Haavaga Vinoteek Mulks
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Viljandi kirjanduspéevad: kohtumine tolkija Hendrik

Lindepuuga Vinoteek Mulks
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«Koju» Ugala teater
«Tramm nimega Tha» Ugala teater
Viljandi kirjanduspaevad: Melankoliina aka Kirsi-

Marja Moberg (FI) / Jonne Piltonen (FI) luulekava

Vinoteek Mulks
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Riiki galerii

Viljandi kirjanduspéevad: Jaak Tuksam ja Ain Agan

Loodtsavagilased 10: Stinnipdevapidu-simman
Pdrimusmuusika ait
Viljandi kirjanduspaevad: kontsert «Kaks siga

lendavad Péikese poole» Vinoteek Mulks
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«Nif, Naf, Nuf’i lugu» Viljandi nukuteater
«Nif, Naf, Nuf’i lugu» Viljandi nukuteater
Eesti MV jalgpallis: Viljandi JK Tulevik — Tartu JK

Tammeka U21 Mdnnimde jalgpallihall
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«(Elu) sunnitud valikud» (Eesti/Ukraina) Ugala

«Kalevipojad — Made in Finland» (Vana Baskini
teater) Ugala teater
Viljandi kogukonnakino: «Igaveseks» (Taani, 2022)

Forum Cinemas Centrum
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T19

Erioliimpia ithendav korvpalliturniir noortele Viljandi

Kesklinna kooli voimla
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«Prints ja kerjus» Ugala teater
Maalikunstnik Valev Seina niituse «Olen tileval»

avamine Kondase keskus
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Tantsumaja: Pas de Grammofon Parimusmuusika ait
«Poial-Liisi» (laste- ja noorteteater Reky) Sakala

Pisip6nni tund Viljandi linnaraamatukogu
«Prints ja kerjus» Ugala teater
Daniel Hahta niituse «Itdharju» ja eelnenud aastate

kunstnike grupindituse «Sa ei voi kunagi teada, kui
pole asjas kindel» avamine Kondase keskus

—
\O
(=]
o

Viljandi kogukonnakino: «Nii ta on» (Eesti, 2023) ja

kohtumine filmitegijatega Forum Cinemas Centrum
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«Laenan leliigset kasukat» Viljandi nukuteater
«Surmkindlad asjad siin elus» Ugala teater
«Uhkus ja eelarvamus (justkui)» Ugala teater
Eesti noorte MV vorkpallis: Viljandi SK / VilVol

U-20 - Parnu SK U20 Viljandi spordikeskus
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KONDASE KESKUS,
Pikk tdnav 8

19. martsil avatakse maalikunst-
nik Valev Seina néitus «Olen iile-
val». Autor on esimest korda
oma maaliloominguga Viljandis.
20. martsil avatakse Kettuki
2024. aasta kunstnikuks valitud
Daniel Hahta néitus «Itdharju» ja
eelnenud aastate kunstnike gru-
pinditus «Sa ei voi kunagi teada,
kui pole asjas kindel». Naituse
kunstnikud on Harri Blomberg,
Joannis Clementides, Paul Gus-
tafsson, Hanna Keynés, Kalevi
Helvetti, Antero Laine, Kirsi Mik-
konen, Riina Noro, Tiina Elina
Nurminen, Aleksi Pietikdinen,
Tuula Rantanen, Matti Rauha-
niemi, Kenneth Rasmussen, Miia
Ruohonen ja Pasi Soukkala.

RUKI GALERII,
Tartu tanav 7c

20. aprillini on avatud Angela
Maasalu niitus «Onnelik maja».
Naitus on suures osas valminud
kunstniku kolmené&dalase resi-
dentuuri jooksul Viljandis.
Maasalu on alates 2013. aastast
elanud Londonis ning pikem
Eestis viibimine seoses residen-
tuuriga tdhendas autori jaoks
omaenda ja kunagise kodumaa
vahelise suhte pohjalikumat

Mulksus ainult jazz #7 Vinoteek Mulks

lahkamist. «Onnelik maja» sisal-
dab endas lugusid suurest hir-
must, kodust ja koduigatsusest.
Angela Maasalu (siindinud
1990) on Londonis elav ja t606-
tav maalikunstnik. Ta on dppi-
nud Tartu {ilikoolis maalimist ja
kunstiajalugu (BA, 2012), Eesti
kunstiakadeemias maalimist
(MA, 2015) ning tdiendanud
end Inglismaal UAL Central
Saint Martinsi ulikoolis (2013—
2014). Tal on olnud isikunéitu-
si Eestis, Inglismaal ja Kreekas.

VILJANDI LINNAGALERII,
Tallinna tdnav 11/1

2. aprillist on avatud kunstnik
Marko Kekishevi niitus «Eesti
plakat». HGDF kultuuriplakati
koondkollektsioon annab iile-
vaate eri autorite loomest. N&i-
tus kajastab vérskeid kodumai-
seid plakatitrende, nende tehni-
list vottestikku ning nii esteeti-
lisi kui ka kommunikatiivseid
valikuid.

SAKALA KESKUS,
Tallinna tdnav 5

Avatud on Asteria maalinditus
«Hispaania véarvid», mis toob vaa-
tajani segatehnikas Hispaania-
teemalise maaliseeria, milles on
tuntavalt kaasaegset impressio-
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«Meie klass» Ugala teater
«Tramm nimega Tha» Ugala teater
Rahvusvaheline luulepéev ja Algis Fediajevas (LT)

Ollebaar Konservatoorium
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Akustiline kontsert: Eimel Kaljulaid Hoom Amatu
Trafox Talveliiga jalgpallis Mdnnimde jalgpallihall
«Maailma ajaloo koige voimsam ndidend» Ugala

«39 astet» Ugala teater
Stinnipdevapidu: parimusmuusika ait 16, teabekogu

15! Pdrimusmuusika ait
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«Tule 6ige koju» Ugala teater )
Improteater Impeerium laval koos Ullar

Saaremaega — juubelituur! Vinoteek Mulks
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Ansambli K66mes albumiesitlus «Maailma 16pp»

Ollebaar Konservatoorium
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Tulevik Cup 2024 jalgpallis Mdnnimde jalgpallihall
«Laenan {leliigset kasukat» Viljandi nukuteater
Eesti meistrivoistlused kasipallis, esiliiga: Viljandi

SK / Parnu — Coop Pélva Viljandi spordikeskus
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Kevadkontsert «Korge taeva all» (vabariiklik

orkestrijuhtide puhkpilliorkester) Viljandi baptisti

kirik
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linnaraamatukogu
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«Laenan {ileliigset kasukat» Viljandi nukuteater

«12 vihast meest» Ugala teater

Viljandi kogukonnakino: «Vika!» (Poola, Saksamaa,
Soome, 2023) Forum Cinemas Centrum

Anu Kree raamatu «Palangukond» esitlus Viljandi

Pipa lasteklubi Viljandi linnaraamatukogu
Muuseumi soprade seltsi ettekandedhtu Viljandi

Eesti meistrivaistlused késipallis: Viljandi HC —

Mistra Viljandi spordikeskus
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linnaraamatukogu
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Viljandi kogukonnakino: «Mo mammas» (Eesti, 2023)
ja kohtumine filmitegijatega Forum Cinemas Centrum :
«Laenan tileliigset kasukat» Viljandi nukuteater :
Ameerika teabepunkti 20. aastapdeva tdhistamine
Viljandi Linnagalerii

Salongijutud: Jaan Martinson Viljandi

Kevad-live: Shanon Club Red

Rahvaliiga naised jalgpallis Mdnnimde jalgpallihall
Tulevik Cup 2024 jalgpallis Mdnnimde jalgpallihall
Rahvaro6ivaste noustamispaev Viljandi muuseumi

Loova Viljandi kogukonnaakadeemia &piamps:

haavatavad iithiskonnagrupid Viljandi

linnaraamatukogu
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Zucker-Gyarfas Duo Ollebaar Konservatoorium
«Nif, Naf, Nuf’i lugu» Viljandi nukuteater
Eesti meistrivoistlused kasipallis esiliiga: Viljandi SK

/ Parnu — HC Tallas Viljandi spordikeskus
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«Nif, Naf, Nuf’i lugu» Viljandi nukuteater

Nditused

nismi viirtsi. Maalidel nédeme suu-
ri vabasid pindasid, palju r66m-
said neoontoone ning vabasid ka-
rikaturistlikke tehnikaid. Kunst-
nik ammutas selle néituse tarbeks
inspiratsiooni 2022. aastal His-
paanias kunstiresidentuuris olles.

VILJANDI LINNARAAMATUKOGU,
Tallinna tdnav 11/1

Trepigaleriis on avatud néaitus
«Arhitekti visandid. Aleksandr
Wiladowsky albumist». Néitusel
on arhitekti ja kunstniku Alek-
sandr Wladowsky albumist péa-
rist visandite, projektide ja foto-
de koopiad. Album on unikaal-
ne dokument, mis voimaldab
jilgida tema loometeed pea
poole sajandi véltel. Naituse kii-
lastajad saavad tutvuda nii ar-
hitektuursete fantaasiatega, mis
jéid ainult paberile, kui ka ellu
viidud projektidega — hoonete-
ga, millest on saanud Tallinna,
Narva ja Viljandi arhitektuuri
lahutamatud osad.

1. aprillini on Trepigalerii ja II
saali vitriinides avatud Signe
Taremaa koitenditus. Signe 16-
petas 1979. aastal Eesti kunsti-
akadeemia (ERKI) naha eriala.
Tootas kiimme aastat Lahemaa
rahvuspargis kunstnikuna ja hil-
jem kunstiopetajana Virumaal.

Alates aastast 2009 on ta Parnu
Maarja-Magdaleena gildi liige.
Naitusel on aastate jooksul val-
minud autorikditeid. Osa koi-
teid on osalenud kodumaistel ja
rahvusvahelistel néitustel ja
konkurssidel.

2. aprillist on Trepigalerii ja II
saali vitriinides avatud Andres
Karro néitus véliseesti viniili-
dest. Viljandlane Andres Karro
kogub viniiiilplaate juba alates
lapsepdlvest. Viaga eriline koht
on tema kollektsioonis vélisees-
ti plaatidel, millele ka see nii-
tus keskendub. Plaadid on eel-
koige moeldud kiill kuulami-
seks, kuid viniiiilplaatide iimb-
rised on samuti omaette ndhtus
ja vaatamist vaart. On plaate,
mille kaaned on kujundatud
kunstiteosena, voi plaate, mille
iimbrist kaunistab ajastut voi
plaati ennast iseloomustav foto
vOi joonistus. Ja plaate, mille
kaasi avades voib leida hoopis
mone ootamatu iillatuse. On ju-
huseid, kus Andres on plaati en-
dale tahtnud just selle erakord-
se valimusega timbrise pérast.

VILJANDI MUUSEUM,
Laidoneri plats 10

30. maértsini on avatud niitus
«Ennistatud ehe», kus saab tut-
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Naljapéeva kontsert: esinevad Viljandi muusikakooli

opilased ja 6petajad Viljandi muusikakool
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Esimese teisipdeva klubi — tutvustame
krimiraamatuid, mida on soovitanud Jaan Martinson

Viljandi linnaraamatukogu
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Pdarimusmuusika ait
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linnaraamatukogu
«Arst» Ugala teater
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Kohtumiste sari «Kuidas uurida sugupuud?» Viljandi

Pisipdnni tund Viljandi linnaraamatukogu

«Kahe laine vahel» Ugala teater

Viikelaste laulu- ja manguring Pdrimusmuusika ait
Titelaulu- ja ménguring Pdrimusmuusika ait

Franz Malmsteni stand-up «Unelmate elu»

«Tramm nimega Tha» Ugala teater

«Laste hotell» Ugala teater

Pohikoolide KV kergejoustikus Paalalinna viilhall
Paavo Matsini raamatu «Death Café» esitlus Viljandi

Nele-Liis Vaiksoo, Mért Avandi, Lauri Liiv, Johan

Randvere «Kolm meest, naine ja teater»

Pdrimusmuusika ait
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«Head lapsed» Ugala teater
«Maailma ajaloo kéige voimsam naidend» Ugala

«Kaheteistkiimnes 66» Ugala teater

Eesti MV jalgpallis: Viljandi JK Tulevik — FA Tartu
Kalev Mdnnimde jalgpallihall

Pianist Kadri-Ann Sumera kontsert «XX sajandi

esimene kiimnend» Viljandi muusikakool
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Ugala teater
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Pdrimusmuusika ait
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Konservatoorium
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«Peaksime rddkima Raimondist» (teater Nuutrum)

Vadrikate tilikool Sakala keskus
Péevane kontsertkohtumine: Merle Jadger

«Uhkus ja eelarvamus (justkui)» Ugala teater
Kvintett L66m: «Valgre ja Lodm» Schloss Fellin
«Uhkus ja eelarvamus (justkui)» Ugala teater

Roger Andre «Jargmine probleem» Pdrimusmuusika ait
Banjolectric (USA) ja Andres Roots Ollebaar

Trad.Attack! ja IBERI (Gruusia) Pdrimusmuusika ait
«Piruka magus pohi» Ugala teater
Volk tahab teada: «Kas Bulgaarias Pomorini

hambapastat veel tehakse?» Pdrimusmuusika ait
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Viljandi muusikakool
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vuda Tartu iilikooli Viljandi kul-
tuuriakadeemia parandtehno-
loogia iilidpilaste konserveeri-
mispraktikumi té6dega. 2011.
aastal avatud rahvusliku metal-
lit66 erialal on tegeletud koha-
liku pérandi, selle mustrite, vor-
mide ning ka tehnikate uurimi-
se ja rakendamisega. Oppet6o
kaigus tutvutakse rahvuslike ja
kohalike parandesemetega Ees-
ti muuseumides. Koopiate joo-
nistamise, tehnoloogiliste katse-
tuste ja museaalide konservee-
rimisega joutakse ldhemale va-
nade meistrite oskustele ja tead-
mistele. Selle kaudu avardub ka
arusaam esemete omaaegsest
otstarbest ja ilust. Neile pohi-
motetele toetudes on voimalik
luua vastutustundlikult ese-
meid, mida vajame praegusel
hetkel ja mis samal ajal kanna-
vad endas edasi ka kohalikke
traditsioone ja esteetikat.

3. aprillist on avatud néitus
«Noelasilmast tulnud», mis esit-
leb Olustvere teenindus- ja
maamajanduskooli tekstiilkasi-
t60 V taseme rahvardivavalmis-
taja eriala l6petanute rahvaroi-
vakomplekte. Vilja on pandud
koigi dsja kooli 16petanud rah-
vardivavalmistajate ndelasil-
mast tulnud roéivakomplektid, li-
saks varasemate lendude val-

Viljandi muusikakooli parimusmuusikute kontsert

«Stisteem» Ugala teater
Jaan Tétte 60 — kontsertetendus «Minu lugu»

«Kahe laine vahel» Ugala teater
«Stisteem» Ugala teater

mistatud. Ndha saab rahvardi-
vaid Ladne- ja Louna-Eestist,
nende hulgas ka mitmeid Viljan-
dimaa rahvardivakomplekte, sa-
muti ingerisoome Tuutari kihel-
konna rahvardivaid.

GALERII IMAGI,
Tartu tdnav 80b

Kultuuriantropoloogi ja kunsti-
kollektsion&éri R. Paul Firnha-
beri kodugaleriid saab kiilasta-
da, helistades ette telefonil
5628 2910. Rohkem infot www:.
thegalerii.com.

ENN POLDROOSI ERAMUUSEUM,
Lossi tdnav 2

Eesti maalikunsti grand old man
Enn Pdldroosile ja niitleja Rita
Raavele kuuluv 2014. aastal
loodud mittetulunduslik kunsti-
muuseum. Vahetuvad véljapa-
nekud tutvustavad Enn Pold-
roosi maaliloomingut. Muuseu-
mi vdimaldas Viljandis avada
Enn Poldroosile 2013. aastal an-
tud vabariiklik elut66 preemia.
Eramuuseum on avatud tahtsa-
mate {ilelinnaliste suuriirituste
ajal.

Avatud laupéeviti kella 12-18,
teistel aegadel kokkuleppel
Kondase keskusega (telefon
433 3986).



