
SA Hea Hoog hinnapakkumine töötamise toetamise ja töö- või rakendustegevuse toetamine spetsiaalselt kohandatud keskkonnas komponentidele.  

*Üks tund -  60 minutit teenust.   

*Teenuse ühe tunni hind koos KM-ga                                                                                         

Komponendi 
valdkond 

Komponendi nimetus Komponendi kirjeldus 

Töö maht: 
individuaalne 
või 
grupitegevus 

Tunnihind 

eurodes  

täpsusega kaks 
kohta pärast 
koma 

 

Hõivatus Töötamise toetamine 

Töötamise toetamise komponendi raames toimub igakülgne 
toetus töö otsimisel ja/või säilitamisel sh:  
Töövõime hindamine - töövõime ja –oskuste, ressursside ja 
riskide hindamine ning kaardistamine. Hindamine praktiliste 
töötegevuste käigus, sobivate töövaldkondade 
väljaselgitamine.  

Toetuse ja tööotsingute planeerimine. 
Esmane karjäärinõustamine - nõustamine töö leidmiseks, 
säilitamiseks, tuleviku planeerimiseks. 
Töö leidmine - toetus töö leidmisel ja töötamiseks vajalike 
tugiteenuste korraldamisel, sh vajadusel koostöö töötukassaga.  
Töötingimuste kohaldamine - erivajadustest lähtuvate 
paindlike ja sobivate töötingimuste ja töökeskkonna loomise 
toetamine. Toetus ja suhtlemine tööandjaga paindlike ja 
vajadustele vastavate töötingimuste korraldamiseks ning 
tagamiseks. Tööandja motiveerimine sobivate tingimuste 
loomiseks.  

Individuaalne 
tegevus 

 

25,00 
EUR/inimene 

Grupi tegevus 

20,00 
EUR/inimene 



Töö- või rakendustegevuse 
toetamine spetsiaalselt kohandatud 
keskkonnas 

Töö tegemise võimalus turvalises ja kohandatud keskkonnas, 
kus on võimalik teha võimetekohaseid tööülesandeid turvalises 
töökeskkonnas ja jõukohases töötempos ning sealjuures on 
tagatud vajalikus ulatuses juhendamine, nõustamine ja abi. 
Töötegevused toimuvad teenusepakkuja juures või kohandatud 
töökeskkonnas avatud tööturul.  
 
Rakendus tegevuskeskuses - rakendustegevused inimese 
aktiviseerimiseks. Erinevad toimetulekuoskuste grupid, 
huviringid jm, mis tagavad piisava hõivatuse. 

 

Erandjuhtudel on võimalik tegevusi teha lühiajalise 
individuaalse tegevusena nt töötades töölepinguga ja tehes 
sama tööd, mis on rakenduskeskkonnas, kuid inimene ei saa 
töötada grupis ning vajab töö alustamisel ja lõpetamisel  
individuaalset juhendamist. Sel juhul loetakse  
teenuskomponendi osutamiseks töö tegevuse alustamise ja 
lõpetamise juhendamine 

Grupi tegevus 

 

 

20,00 
EUR/inimene 

 

Tabelis esitatud maksumused sisaldavad kõiki Teenuse osutamisega seotud kulutusi.  

Kinnitame, et pakkumus kehtib 60 kalendripäeva alates pakkumuse esitamisest. 

Kuupäev: 17.04.2024 

Seadusliku või volitatud esindaja nimi: Raili Viljas, Hea Hoog SA juhatuse liige 

Allkiri (allkirjastatud digitaalselt) 


