Juhised hooldustootajatele ja hoolekandeasutuste

tootajatele enese kaitsmiseks koroonaviiruse haiguse

COVID-19 viiruse puhangu ajal

Tootajatele

Enne t66le minekut veendu, et oled terve, st et sul ei ole palavikku, kbha, nohu voi

muid haiguse tunnuseid. Vahimagi kahtluse korral jaa koju ning teavita sellest

tédandjat.

Enne to6le asumist kontrolli oma kehatemperatuuri! Juhul, kui ei kasutata

kontaktivaba termomeetrit tuleb termomeeter enne ja peale igakordset kasutust

desinfitseerida.

NB! Tervel inimesel ei ole vaja kaitsemaski t66 juures kanda.

Pese kiasi regulaarselt vee ja pesuainega. Kate pesemisel peab jargima

Terviseameti juhendit:

https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Juhendid/kuidas pesta
kasi_0.pdf

Kasi tuleb pesta:

enne tédle asumist

enne kliendiga tegelema asumist

enne s66mist

enne kliendi toitmist

kui kded on nahtavalt maardunud

parast jaatmete kaitlemist

parast tualettruumi kasutamist voi mahkmete vahetamist.

VVVVYVVY

e Valdi silmade, nina ja suu katsumist.

e Kui voimalik, siis valdi kliendiga flusilist kontakti, nt katlemist, embamist.

e Kui voimalik, siis hoia kliendiga minimaalselt 1 meetrist distantsi.

e Isikuhooldustoimingute tegemisel kasuta kaitsekindaid, kaitsekitlit ja kilepdlle.
Tegevused kliendiga

Jalgi kliendi tervislikku seisundit. Kontrollige klientide kehatemperatuuri regulaarselt
vahemalt nii hommikul kui 8htul. Juhul, kui ei kasutata kontaktivaba termomeetrit
tuleb termomeeter enne ja peale igakordset kasutust desinfitseerida.
Haigusnahtudega (k6ha, palavik) kliendil palu pesta kasi ja kasutada maski, kui see
on olemas

Kui tegemist on inimesega, kelle on endal raske kasi pesta voi maski ette panna, ole
talle abiks.

Ole tahelepanelik maluhairetega (sh dementsusega) jt erivajadusega inimestele
teabe jagamisel. Veendu, et inimene saab korraldusest aru ja suudab iseseisvalt
tegevust taide viia. Vajadusel abista.

Kliendi haigestumisel tuleb kasutada olemasolevaid vdimalusi kliendi eraldamiseks,
tagada tema hooldus ja ravi. Jalgida temaga Idhikontaktis olnute seisundit.

Uute klientide vastuvotmisel kontrollida tema terviseseisundit, simptomite ilmnemisel
rakendada koheselt eelpool kirjeldatud meetmeid.
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e Loobuda uhistegevustest (nt huviringid jms klientide Ghistegevused) ning selle
asemel soodustada klientide aja veetmist nende tubades ja asutuse territooriumil
varskes 6hus.

e Korgendatud tahelepanu tuleb pddrata viiruse riskirihma kuuluvate klientide, eriti
maluhairetega klientide terviseseisundi muutustele. Naidustatud on regulaarne
kehatemperatuuri kontrollimine. Juhul, kui ei kasutata kontaktivaba termomeetrit tuleb
termomeeter enne ja peale igakordset kasutust desinfitseerida.

Asutuse kiilastamine

o Koikides hoolekandeasutustes kehtib kulastuskeeld.

o Kilastuskeeld kehtib tugiteenustele, IT abile ja teistele teenusepakkujatele. Erandi
voib teha ainult siis, kui rike mdjutab klientide elu ja tervist vdi Uksuse hadavajalikku
toimimist. Koik kulalised peavad jalgima kdrgendatud hugieenindudeid.

o Kilastuskeeld kehtib ka valjaspool asutuse siseruume, st et kliente ja nende lahedasi
tuleb teavitada, et ka dues kohtumised ei ole lubatud.

o Klientide ja lAhedaste omavaheline suhtlemine tuleb korraldada veebi voi telefoni teel.

o Pakkide Uleandmisel tuleb valtida inimeste vahelist kontakti

e FErandina on lubatud lahedaste poolt kilastada vaga raskes seisundis kliente, kelle
puhul on oht, et klient véib Iahiajal surra. Tagada tuleb, et kiilastajad ei puutuks kokku
teiste klientidega ja ka nemad jargiksid koiki hiigieenindudeid.

o Koikide kulastajate puhul on naidustatud kehatemperatuuri kontrollimine. Juhul, kui ei
kasutata kontaktivaba termomeetrit tuleb termomeeter enne ja peale igakordset
kasutust desinfitseerida.

Teenuse pakkumise ruume tuleb regulaarselt tuulutada ja margpuhastada. Ruumide
puhastamisel peab jalgima Terviseameti juhiseid:

https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Soovitused/02.03.2020 tervis
eameti soovitused puhastamiseks ja desinfitseerimiseks covid-19.pdf

Juhise koostas: Sotsiaalministeerium kooskélastatult Terviseametiga 15.03.2020



