Komponendi kirjeldus

» KM Tefnuse
To6 maht: Teenuse Kui KM iihe
Komponendi |[Komponendi individuaalne iihe . tunni
valdkond nimetus voi . tunni* hind lisa: du, hind
grupitegevus |ilma KM-ta miirkida 0 koos KM-
ga
Personaalne toetamine inimese elus ettetulevates erakorralistes eluolukordades.
Teenuskomponendiga tagatakse:
1) personaalne toetus ootamatult tekkinud kriisi korral vdi olukorras, mis vajab kiiret sekkumist nt
inimese vOi tema pere toetamine haiguse dkilisel dgenemisel, raviarsti/tddandajaga suhtlemine;
toovoimetuslehe korraldamine; ootamatu haiglaravi vajadus ja selle korraldamine, sh tahtest
olenematule ravi vajaduse korral jne. Voimalik tagada kiire sekkumine ja toetus ebastabiilse olukorra
stabiliseerimiseks, isiku baasvajaduste ja turvalisuse tagamiseks.
Personaalne . oo . e o . . . A .
. 2) haiguskriitikata inimese ja/vdi abist keelduja motiveerimine, koostdd ja usaldussuhte loomine, et ..
Personaalne |toetamine e . . N e . o Individuaalne
toetus erakorralistes abivajaja oleks valmis abi vastu votma ja jouaks erinevate eluvaldkondade teenuskomponentideni. tegevus 50 10 60
eluolukordades Eesmirk on luua kontakt, kasvatada koostodvalmidust ja motiveerida abi vastu votma ning
valmistada ette tingimused tegevusplaani koostamiseks koost0s baastoetuse osutajaga.
Kasitletav ka kiire ja lithiajalise kriisiabi ja/vdi SOS kontaktina — tdGtaja tegevus, kes on kittesaadav
ja toetab inimest kriisi korral lithiajaliselt.
Teenuskomponent ei ole inimese regulaarne igapdevane ndustamine ja toetamine.
Kasutatakse ainult sellisel juhul, kui tegevus vastab iilalnimetatule ja/vdi seda ei ole vdimalik
liigitada mingi muu teenuskomponendi tegevuseks.
. . Psiihholoogiline ndustamine, psithhoteraapia perele (psiiiihilise erivajadusega inimese hooldus- ja .
Psiihholoogiline toetuskoormusega kaasnevate olukordadega toimetulekuks), sh teraapia koos abivajava isikuga. Individuaalne 50 10 60
noustamine tegevus
ja psithhoteraapia Psiihholoogiline ndustamine psiiithikahéirega vanema alaealistele lastele ja noortele (individuaalne, Grupi
perele grupis, laagrites vm). tegevus 33,33 6,666 40
Vaimse tervise alane ndustamine perele sh:
Informeerimine, emotsionaalne ja praktiline toetus ning juhendamine haiguse ja sellest tulenevate o
piirangute ja vdimaluste mdistmiseks, sobiva toe pakkumiseks, peresuhete ja toetuse Individuaalne 50 10 60
optimeerimiseks, sh kriisiolukorras kéditumise ja sobivate strateegiate Oppimiseks. tegevus
Pere ndustamine (Perele koolitus, grupindustamine vaimse tervise teemadel, sh:
ja koolitus Informeerimine, emotsionaalne ja praktiline toetus ning juhendamine haiguse ja sellest tulenevate
piirangute ja voimaluste mdistmiseks, sobiva toe pakkumiseks, peresuhete ja toetuse .
optimeerimiseks, sh kriisiolukorras kditumise ja sobivate strateegiate Oppimiseks. Néiteks E;I\)/Ls 33,33 6,666 40

perekoolituse metoodika: Hamilton Family Education and Training Program’i (Hamilton, Kanada)




Pere toetamine
Teenus-
komponendid on
suunatud toetama
ja abistama
hooldus-
koormusega
pereliikmeid ja
lahedasi selle
iilesandega toime
tulema

Kogemus-
noustamine
perele

Kogemusndustamine perele sarnase kogemusega perede voi taastujast kogemusndustaja poolt.
Teenuskomponendi tegevusena saab olla ndustamine raske, siigava voi pilisiva psiilihikahdire
(teenusmudeli katsetamise sihtgrupp) kogemusega inimese vdi sellise inimese pereliikme poolt, kes
on saanud vastava ettevalmistuse. Teenuskomponendi kdigus toimub teadmiste ja kogemuste
vahetamine ning emotsionaalse, sotsiaalse ja/voi praktilise toe pakkumine. Tugigrupp perele -
regulaarselt toimuv toetusgrupp (sarnaste probleemidega peredele), grupijuhtimisel osalevad koos
eriala praktikutega ka

kogemusndustajad. Eneseabigrupp perele - sarnase kogemusega inimeste toetus, grupijuhina
tegutseb tavaparaselt kogemusnoustaja, kellel on kogemus olla ise samas olukorras pereliige.

Individuaalne
tegevus

50

10

60

Grupi
tegevus

33,33

6,666

40

Intervallhoid

Ajutise hoiu teenus kodus voi teenuseosutaja juures, eesmérgiga voimaldada lahedastele puhkust —
teenuskomponendil eesmirk pere suunal. Abivajadusega inimesele teenuskomponenti lithiajaliselt
osutades on selle sees tagatud lisatoetuse komponentidest vahemalt igapdevaelu toetamine ning vaba
aja ja huvitegevuse toetamine. Vastavalt inimese vajadustele saavad sellele lisanduda ka
teenuskomponentide — liikkumine eluruumides, fiiiisilise aktiivsuse toetamine — tegevused.

Teenuskomponendi osutamine tdhendab, et teenuseosutaja on médratlenud, millisele sihtgrupile ja
millise toetusvajaduse médraga inimestele ta ajutist hoidu osutab. Vastavalt sellele on kirjeldatud
konkreetse teenuseosutaja intervallhoiu teenuskomponendis lisatoetuse teenuskomponendi tegevused.
Kui teenuskomponenti kasutab pere ja abivajaja lithiajaliselt ja ajutiselt, siis tuleb osutada ja
arvestada intervallhoidu, kui erinevate lisatoetuse komponentide tervikut. Sellele ei lisandu
samaaegselt

eraldi teisi lisatoetuse komponente.

Intervallhoid ole inimesele regulaarselt igal tdopéeval teenuseosutaja juures paevasel ajal
toimetulekuks vajalike teenuskomponentide osutamisega. Kui kasutatakse pere hoolduskoormuse
vihendamiseks igapdevaselt pidevasel ajal hoiu teenust, kus toimub abivajaja toetamine ja abistamine,
siis on tegemist teenuseosutaja pinnal erinevate lisatoetuse teenuskomponentide osutamisega ning
tegemist ei ole intervallhoiuga.

Koduses keskkonnas inimesele intervallhoiu teenuskomponendi osutamisel rakenduvad samad
pOhimdtted. Teenuskomponendil voib olla 66pdevahind, kui teenuskomponenti osutatakse ja
kasutatakse 60paevaringselt, kuid teenuskomponentide koondaruandes tuleb arvestada ja esitada
teenuskomponendi hind ja maht tunnipShise tihikuna.

Teenuskomponent ,,Intervallhoid* on piirhinnaga komponent, mille arvestuslik isikupdhine kuu
piirhind on iihes kuus 1380 eurot, kuid mis v&ib kuude 16ikes erineda, sh olla suurem kui 1380 eurot,
kuid iihe kalendriaasta kogukulu inimese kohta ei tohi iiletada arvestuslikku 12 kuu piirhinda.

Individuaalne
tegevus

50

10

60

Grupi
tegevus

33,33

6,666

40

Sotsiaalsed

Sotsiaalsete

cunhatn

Sotsiaalsete suhete soodustamine, loomine ja sdilitamine, sh:

a) ndustamine ja toetus ldhedastega suhete taastamiseks ja hoidmiseks;

b) alaealiste lastega suhete taastamine ja toetamine, haiguse tottu kannatanud/katkenud suhete
taastamine alaealiste lastega

¢) vanade soprussuhete taastamine, uute sdprade leidmine, drakasutamise ennetamine.

d) vdimalused ja piisav tugi turvaliste seksuaal- ning paarisuhete loomiseks. (UCLA moodul nt

Individuaalne
tegevus

50

10

60




suhted

SuncLe

toetamine

kasutuses Maarjakiilas, Tallinna Vaimse Tervise Keskuses, HENK).

d) toetus ja ndustamine lapsevanemaks olemisel, sh lapsevanemaks vajalike oskuste arendamine, tugi
ja ndustamine lapse kasvatamisel individuaalselt vai grupis (kursused, tugigrupp jm). Tegevuseks ei
ole lapsega pere tugiisiku teenuse tegevuste 1dbiviimine, mis on kirjeldatud Sotsiaalhoolekande
seaduses KOV teenusena.

Grupi
tegevus

33,33

6,666

40

Vaimne tervis

Taastumise ja
vaimse tervise
haigusega
toimetuleku
toetamine

Tegevused, mis on suunatud psiiithikahaigusega inimestele vajaliku abi tagamiseks ja
taastumisteekonna protsesside toetamiseks raskest vaimse tervise hdirest taastumisel.

a) Vaimse tervise alase info jagamine ja ndustamine (sh digitaalselt, telefoni teel) ning

teiste tegevusi ldbi viivate praktikuteni edasi joudmise tagamine.

b) Raviarstiga koosto0s sobiva ravi ja seda toetavate taastumistegevuste planeerimine,

sh ohumaérkide plaani ja kriisikaardi koostamine koostds oluliste tugivdrgustiku

liikkmetega (1&hedased, vaimse tervise dde jt).

c¢) Noustamine ja toetus haiguse, selle siimptomite, ravi ja ravimi kdrvalmdjudega toimetulekuks,
haiguse dgenemise ennetamiseks, sh siimptomite kontrolli jms grupidppeprogrammid.

d) Noustamine ja toetus haiguse mojude, takistuste, stressi ja negatiivsete emotsioonidega
toimetulekuks.

e) Taastumiskursus - taastumise motteviisi arendamiseks, oma loo ja taastumisprotsessi
labitootamiseks, eesmarkide 1abimotlemiseks.

f) Vaimse tervise alane (psiihhiaatria 6de, psiihhiaater) vdi sotsiaalne ndustamine ja teraapiad, sh nt
kognitiivne remediatsioon, erinevad loovteraapiad, tegevusteraapia jms.

Individuaalne
tegevus

50

10

60

Grupi
tegevus

33,33

6,666

40

Vaimse ja
motoorse
voimekuse
arendamine ja
sdilitamine

Teenuskomponendi tegevused on suunatud abivajajate kognitiivsete vdimete arendamiseks ja
sdilitamiseks, sh nii intellektipuudega inimestele kui tdsise vaimse tervise haiguse inimestele, kellel
on haiguse tdttu kognitiivsed voimed langenud. Motoorse voimekusega tegelemine aitab kaasa
vaimse tervise stabiilsusele ja vaimse voimekuse sdilimisele.

Teraapiad ning tegevused vaimse ja motoorse vdimekuse sdilitamiseks ja arendamiseks, sh:

a) erinevad loovteraapiad

b) sotsiaalpedagoogi, eripedagoogi, logopeedi ndustamine ja tegevused, nt
alternatiivkommunikatsiooni vahendite planeerimine ja kasutama dppimine — PCS, piktogrammid,
aistinguliste abivahendite alane ndustamine

¢) sensoorse interpretatsiooni toetamine (aistinguliste isedrasuste kaardistamine ja sellega arvestavate
sekkumiste planeerimine);

d) sensoorne dieet, tunnetuslik suhtlemine (nt pervasiivse arenguhdire lahenemised),

e) fiisioteraapia, sh loomade kaasamine teraapiates

f) erinevad tegevusteraapilised tegevused, sh tegevusteraapia jms.

Individuaalne
tegevus

50

10

60

Grupi
tegevus

33,33

6,666

40

Psiihholoogiline
noustamine
ja
psiihhoteraapia

Noustamine ja psiihhoteraapia personaalse identiteedi tugevdamiseks, joustamiseks, taastumisloo 14bi
tootamiseks, stressi, emotsioonide ja negatiivsete mdtetega toimetulekuks, oma keha tunnetuseks
jms.

Individuaalne
tegevus

50

10

60

Grupi
tegevus

33,33

6,666

40




Kogemus-
noustamine

Teenuskomponendi tegevusena saab olla kogemusndustamine raske, siigava voi piisiva psiilihikahdire
(teenusmudeli katsetamise sihtgrupp) kogemusega inimese poolt, kes on saanud vastava
ettevalmistuse.

Kogemusega inimeste vahel toimuv teadmiste- ja kogemuste vahetus ja/vdi ndustamine, mille kdigus
jagatakse kogemuslikku emotsionaalset, sotsiaalset ja/ voi praktilist tuge.

Kogemusndustamine vastavalt sellele, mis on isiku eesmérgid voi véljakutsed. Radkimine
inimestega, kes on sarnase taastumisprotsessi labi teinud. Eesmérgiks on haiguse, ravimite
kdrvaltoimete ja siimptomitega toimetulekuks haigusteadlikkuse tdstmine.

Tugigrupp ja/voi eneseabigrupp - toetusgrupid sarnase probleemiga inimeste toetamiseks, haiguse ja
siimptomitega toimetulekuks, erinevatele probleemidele, psiiiihikahdirest tulenevatele piirangutele ja
diagnoosigruppidele suunatud grupid, nt depressiooni suund, sdltuvus, hiélte kuulmine jne.

Tugi- ja eneseabigruppe vdivad juhtida spetsialistid koos kogemusndustajaga vdi vastava véljadppegal

kaoemuendustaia dikei

Individuaalne
tegevus

50

10

60

Grupi
tegevus

33,33

6,666

40

Riski- ja
probleemse
kéitumise
juhtimine

Teenuskomponendi tegevuseks on etteplaneeritud ja kavandatud tegevused inimesel esineva riski- ja
probleemse kditumise maandamiseks ja olukordade ennetamiseks. Tegevusi viiakse 1dbi pikema
ajaperioodi jooksul ning konkreetselt kokkulepitud tegevussammudena. Ei ole ootamatute kriiside
akuutne lahendamine.

Riskijuhtimine - riskikditumise hindamine ja juhtimine, sh riskide hindamine kahjustava siindmuse
ennetamiseks (nt enda hooletusse jitmine, suitsiid, agressiivsus, oht lastele). Tegevuste planeerimine
olemasolevate riskide ohjamiseks ja kdigi seotud osapoolte kaitsmiseks.

Koostatakse vajadusel ohumérkide plaan, kriisikaart jm (nt CARe metoodika alusel). Probleemse
kéitumise juhtimine, sh kditumiseksperdi ndustamine toetusmeeskonnale ja perele probleemse
kéitumise mdistmiseks ja korrigeerimiseks, emotsioonide ja negatiivsete motetega toimetulekuks.
Inimese ettevalmistus kriisiolukorraks, nt harjutamine ja Gpetamine kriitilistes olukordades kdituma -
turvalisuse tagamise ja abi kutsumise oskused.

Teenuskomponendi osutaja voib olla valmis pakkuma ka tegevusi (ndustamist ja toetust)

ootamatult tekkinud kriisi korral nt inimese v3i tema pere toetamist haiguse ékilisel

dgenemisel, kiiret ndustamist 1dhedastele. On olemas valmisolek tagada to6taja, kes on

kéttesaadav ja toetab inimest (mobiilne kriisiabi).

Individuaalne
tegevus

50

10

60

Fiiiisilise
tervise alane
noustamine

ja toetus

Fiitisilise tervise eest hoolitsemise toetamine, nGustamine ja motiveerimine tervislike eluviiside
tagamiseks (fiilisiline aktiivsus, toitumine, tervislikud eluviisid jms). Tervishoiuteenustega jooksev
(igapdevavajadustega seonduvalt) kontakti loomine, hoidmine ja seostamine (peredde, perearst jm
arstidega kontakti loomine, vajadusel retseptide ja ravimitega seonduvad tegevused.)

Individuaalne
tegevus

50

10

60

Grupi
tegevus

33,33

6,666

40

Fiiiisilise
aktiivsuse
toetamine

Sportimis- ja likkumisvdimalused: vérskes Shus viibimise ja sportimisvdimaluste tagamine
individuaalseks litkumiseks, treeninguks ja/voi rithmatreeningud.

Individuaalne
tegevus

50

10

60

Grupi
tegevus

33,33

6,666

40

Teraapiad
fitiisilise

Fiisioteraapiline ndustamine jm teraapilised tegevused fiiiisilise tervise toetamiseks. Tegevusega
tagatakse inimesele tema fiiiisilise sooritusvdime ja tegevuskeskkonnaga seotud hindamine ja
kohanduste soovitamine. Inimese fiiiisilise liigutuslikku sooritusvdimet ja iseseisvat toimetulekut
arendavate, taastavate ja/vdi sdilitavate tegevuste/juhiste koostamine ja rakendamise

toetamine/ndustamine. Eesmérk on anda inimesele teadmised ja harjutused, mida iseseisvalt

Individuaalne
tegevus

50

10

60




Fiiiisiline
tervis

tervise
toetamiseks

sooritada. Sisaldab ka abivahendite vajaduse hindamist ja sobivate abivahendite soovitamist ja
kasutama Opetamist spetsialisti poolt (fiisioterapeut,

tegevusterapeut vms, kellel on vastav digus ja pddevus). On samuti inimese ja tema ldhedaste
ndustamine, sh ergonoomiliste abistamise votete dpetamine inimese elu- ja tegevuskeskkonnas.
Ei ole fiisioteraaniline ravi

Grupi
tegevus

33,33

6,666

40

Liikumine
eluruumides

Siirdumise ja liikumise toetamine inimese elukeskkonnas.

Teenuskomponendiga tagatakse inimesele vajalik tugi (vajadusel abivahend voi ka vahetu teise
inimese poolt osutatav fiiiisiline tugi) ja teda on juhendatud oma igapdevases eluruumides
litkkumiseks ja tegutsemiseks.

Individuaalne
tegevus

50

10

60

Liikumine
viljaspool
eluruume

Transpordi kasutamise toetamine - transpordi planeerimine ja harjutamine. Toetus (nt tihis)transpordi
kasutamisel (litkkumisteede planeerimine, harjutamine). Teenuskomponendiga tagatakse inimesele
ndustamine ja juhendamine transpordi kasutamise ja planeerimise osas. Vajadusel harjutatakse
kasutama

tihistransporti, l&bima uusi teekondi (hirmude maandamine, toetamine uutes ja/vdi drevust tekitavates
alulkardadec)

Individuaalne
tegevus

50

10

60

Grupi
tegevus

33,33

6,666

40

Hbivatus

Tootamise
toetamine

Tootamise toetamise komponendi raames toimub igakiilgne toetus t66 otsimisel ja/voi séilitamisel sh:
Sobivaks tooks inimese toosuutlikkuse hindamine - toosuutlikkuse ja -oskuste, ressursside ja riskide
hindamine ning kaardistamine. Praktiliste to6tegevuste kdigus sobivate toovaldkondade
véljaselgitamine.

Vajaliku toetuse ja todotsingute planeerimine.Esmane karjdédrindustamine - ndustamine t66
leidmiseks, sdilitamiseks, tuleviku planeerimiseks.

T66 leidmine - toetus t66 leidmisel ja tootamiseks vajalike tugiteenuste korraldamisel, sh vajadusel
koost6 todtukassaga.

Tootingimuste kohaldamine - erivajadustest 1dhtuvate paindlike ja sobivate to6tingimuste ning
tookeskkonna loomise toetamine. To6andjaga suhtlemine ja toetamine paindlike ning vajadustele
vastavate to6tingimuste korraldamiseks ja tagamiseks. Té6andja motiveerimine sobivate tingimuste
loomiseks.

T66 juhendamine to6ga alustamisel ja t66 16petamisel.

Tootamise toetamise tegevused voivad toimuda teenuseosutaja juures, tdoandja

juures voi kohandatud keskkonnas sh t66- vdi tegevuskeskustes.

Teenuskomponendi arvestuslik isikupohine kuu piirhind 2023-2024.a on 305 eurot, kuid see voib
kuude 16ikes erineda, sh olla suurem kui 305 eurot, kuid iihe kalendriaasta kogukulu inimese kohta ei

Individuaalne
tegevus

50

10

60

Grupi
tegevus

33,33

6,666

40

Toosarnase voi
rakendustegevuse
toetamine
spetsiaalselt
kohandatud

Téhenduslike toosarnaste voi rakenduslike tegevuste teostamise voimalus turvalises ja kohandatud
keskkonnas, kus saab teha voimetekohaseid tilesandeid joukohases tempos ning sealjuures on tagatud
vajalikus ulatuses juhendamine, ndustamine ja abi. T60sarnased tegevused toimuvad teenuseosutaja
juures voi kohandatud keskkonnas sh t66- voi tegevuskeskustes. Rakendus t66- ja/voi
tegevuskeskuses - rakendustegevused inimese aktiviseerimiseks. Té0sarnase ja rakendustegevusega
seotud toimetulekuoskuste grupid, huvidel pohinevad tegevusringid jm, mis tagavad piisava
hdivatuse.

Teenuskomponendi arvestuslik isikupohine kuu piirhind 2023-2024.a on 305 eurot, kuid see voib
kuude 16ikes erineda, sh olla suurem kui 305 eurot, kuid iihe kalendriaasta kogukulu inimese kohta ei
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Grupi
tegevus

33,33

6,666

40




Oppimise toetamine - toetus dpivdimaluste leidmisel, dpingute alustamisel ja siilitamisel.

Individuaalne

Oppimise Oppimistingimuste kohaldamine - erivajadustest lihtuvate paindlike ja sobivate Sppimistingimuste ja|tegevus 50 10 60
toetamine -keskkonna loomise toetamine. Vajadusel hariduse tugiteenuste korraldamine. Grupi 33,33 6,666 40
tegevus
arviduaame
Rakendus Vabatahtliku t66 voimaluste leidmine vm vdimaluste loomine kogukonda panustamiseks, sh tacaime S0 10 60
kogukonnas |vabatahtliku tegevuse leidmine. Juhendamine voi abistamine kogukonna tegevustega liitumisel. tGrupl 33,33 6,666 40
egevus
. Vaba aja ja Vaba.aja sisustamine,. hu\./itegevus'eilei‘dmine ja séii'litamine. ?uhkuse ja hoive (t66 gm rakenduse) Individuaalne s 10 "
Vaba aeg ja huvitegevuse vahelise tas.akaglu h(.nd.mlnf:. I—.Iuv1r1ng1des.(3saler¥11se tf)etamlne tegevus.lfeslfuses voi lfogukonnas. tegevus
huvitegevus toetamine ToeFus huviringi Vall‘mlsel ja sinna .kohale Joudmlsel ning tegevustega liitmisel. Indlyldue}alse Grupi
huvitegevuse toetamine kogukondlikes tegevusi pakkuvates asutustes, tegevustega liitumisel tepevus 33,33 6,666 40
Sobivama elamispinna korraldamine - ndustamine sobiva elamispinna vdi eluasemega teenuse
valikul, vdimalike elamispindadega teenuskohtadega tutvumine kohapeal. Toetus sobivama
elamispinna organiseerimiseks, kui olemasolev eluase raskendab taastumist.
Eluase Toetus elukoha |Kolimisplaan/iileminekuplaan - kolimise planeerimine, koostdds kliendi ja tema perega tegevuskava |Individuaalne 50 10 60
vahetusel koostamine kolimisega seotud praktiliste kiisimuste lahendamiseks, toetuse ja teenuse vahetuse tegevus
sujuvaks iileminekuks. Praktiline abi kolimise teostamiseks (transport jm). Uue elukeskkonnaga
tutvumine (vajadusel juba eelnevalt), kogukonna ja fimbrusega tutvumine.
Toetus vastavalt inimese vajadusele ja voimekusele.
Igapdevaelu toetamise komponendi raames toetatakse inimest vastavalt tema vajadustele ja
vdimekusele (meeldetuletus, juhendamine, toetus, hooldus) alljirgnevates igapievaelu valdkondades: |Individuaalne 50 10 60
a) S60mise ja sdogitegemise toetamine - tugi poes kdimisel ja/voi toidu valmistamisel voi somisel. [tegevus
b) Enese eest hoolitsemise toetamine - tugi hiigieenitoimingutes, riietumisel jms.
Igapéievaelu c) I\/['ajapi(.lamistoiminguFe t.oetamine - tugi koristamisel, pesu pesemisel jm elukoha eest
toetamine hoolitsemisega seotud toimingutes.
d) Rahadega toimetuleku toetamine, sh toetus eelarve planeerimisel ja raha kasutamisel, rahaliste
Igapiievaeluga toimingute tegemisel, pangateenuste kasutamisel, arvete tasumisel, sh volgade tekkimise véltimine. Grupi
toimetulek ¢) Asjaajamise toetamine, sh suhtlus ametiasutuste ja erinevate teenuseosutajatega, regulaarsed fegevus 33,33 6,666 40
tegevused sissetuleku tagamiseks, nt KOV toimetulekutoetus jms ihekordsed toetused.
Iseseisvuskursus - iseseisva(ma) eluga toimetulekuks vajalike oskuste arendamine kursuse/laagri, o
individuaal- v&i grupitdo viisil. Iseseisva elu harjutamine ajutisel elamispinnal. Individuaalne 50 10 60
'Ette'valmi'stus Kohanemise toetamine - iileminekut vdimaldav ja kohanemist toetav tegevus, sh uue tegevus
iseseisvumiseks |(o.;;skomponendi osutajaga tutvumise periood, mis tagaks sujuvama iilemineku teenuste vahel ning .
Grupi 33,33 6,666 40

informeeritud otsuse uue teenuskomponendi osutaja valikul.

tegevus




